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Charcuterie (jambon cru)

GORGES DE
L'ARDECHE MENU ECOLE DU 27 AVRIL AU 1ER MAI

LINTERCO

Courgettes rapées Quiche lorraine
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Porc sauce charcutiere

Curry de poisson a l'indienne Boulettes de Boeuf Daube de Boeuf
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Chou-fleur vapeur Boulgour Duo de Courgettes Kasha 3 Céréales
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Brie Fromage de chevre Fromage du jour
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Yaourt aux fruits Compote Fruit de saison Fruit de saison
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La pomme de terre : c'est un féculent que ton corps adore a condition gu'il ne soit pas frit comme
quand la pomme de terre est cuisinée en frites ou en chips.
Les pommes de terre nouvelles : cuites a la vapeur, elles sont riches en vitamine C !

Les menus sont susceptibles d'évoluer en fonction des arrivages et des mesures anti-gaspillage de la cuisine. *Chaque recette avec un label peut contenir un ou plusieurs produits labellisés
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