GORGES DE

MENU DU 9 AU 13 MARS LARDECHE
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Jamais trop chou ! Blanc, orange, vert, rouge ou violet, fleur, romanesco... Les choux font partie d’'une famille nombreuse. Légumes d’hiver, fleurs ou
feuille, les choux sont trés riches en nutriments. Eux aussi apportent de la vitamine C en quantité intéressante surtout si tu les manges crus.

Conformément a la loi Egalim, nous favorisons un approvisionnement en circuits courts pour les produits de saison, locaux ou issus de 'agriculture biologique.
Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Les menussont susceptibles d'évoluer.



