
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Velouté potimarron
au basilic

Sauté de volaille aux
champignons

Pâtes

Gouda

Fruit de saison

MENU DU 10 AU 14 MARS

Un repas végétarien peut fournir des protéines animales de bonne qualité nutritionnelles grâce à la présence
de produits laitiers (lait, fromage, yaourt par exemple)

Le saviez-vous ?

Tous les plats sont fait maison et préparés par l’équipe de la cuisine intercommunale des Gorges de l’Ardèche à Vallon Pont d’Arc ( sauf ceux mentionnés par une *). 
Conformément à la loi Egalim, nous favorisons un approvisionnement en circuits courts pour les produits de saison, locaux ou issus de l’agriculture biologique. 

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Les menus sont susceptibles d’évoluer.

Salade verte au
roquefort

Poisson roti

Purée de potiron

Fine tarte aux
pommes

Salade d’endives
emmental oeuf

Lasagne
végétarienne

Crumble aux pêches

Carottes râpées

Colombo de porc

Semoule couscous

Brie

Fruit de saison
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