® GORGES DE
L'ARDECH

Menu du lundi 30 septembre

LUNDI

Carottes rapées a l'orange
4 o

Lasagne Saumon épinards et lait de coco
48 B 5 n s

Fromage du jour
6

Fruit de saison

48]

Tous nos menus sont élaborés par une nutritionniste afin de garantir des repas équilibrés.
Vos plats sont préparés par la cuisine intercommunale des Gorges de I'Ardéche, située a Vallon Pont d'Arc.
Toutes nos viandes sont francgaises.
Conformément a la loi Egalim, nous favorisons un approvisionnement en circuits courts pour les produits de saison, locaux ou issus de I'agriculture biologique.
Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.

Les menus sont susceptibles d'évoluer.



