y & S GORGES DE

Menus des écoles du 16 au 20 sepetembre LARDECH

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Haricots verts en salade Macédoine mayonnaise Tomates a la grecque Céleri rémoulade
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Tortilla Sauté de porc Forestier Roti de dinde Poisson Safrané
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Carottes sautées Petits pois a la frangaise Pomme Dauphine Riz Pilaf
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Fromage du jour
[

Fruit de saison Fruit de saison Yaourt aux fruits
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Tous nos menus sont élaborés par une nutritionniste afin de garantir des repas équilibrés.
Vos plats sont préparés par la cuisine intercommunale des Gorges de I'Ardéche, située a Vallon Pont d'Arc.
Toutes nos viandes sont francgaises.
Conformément a la loi Egalim, nous favorisons un approvisionnement en circuits courts pour les produits de saison, locaux ou issus de |'agriculture biologique.
Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Les menus sont susceptibles d'évoluer.
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Tarte aux fruits
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